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GT ESPIRITUALIDADE

Os Grupos de Trabalho (GTs) se consolidam como um
caminho de participagdo e melhor desenvolvimento das
atividades da Pascom Brasil. Cada GT corresponde a um
eixo da Pascom e é composto por coordenadores
regionais e assessores eclesiasticos, membros da
Coordenacdo Nacional, e também conta com
colaboradores pasconeiros de diversas realidades do
Brasil.

O eixo da espiritualidade é o fundamento de toda acao
enquanto comunicadores catolicos, ja que se anuncia o
préprio Jesus Cristo, Palavra Eterna do Pai (cf. Jo 1,14). Ele
é fundamental para que os comunicadores nao “se tornem
vulnerdveis diante das dificuldades que se apresentam ao
fongo do caminho” (DCIB, n.332) e se entendam como
participantes do Povo de Deus e nao apenas
organizadores dos instrumentos de comunicagao daIgreja
nas suasrealidades.
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Por que “Pausa espiritual”?

Apds escutar os anseios e necessidades dos agentes da Pascom para cada eixo, chamou-nos
atencdo a recorréncia de pedidos para que tivéssemos subsidios para viver a espiritualidade.
Pensando nisso, o GT Espiritualidade se debrugou para desenvolver um subsidio mensal com
roteiros de oracao e praticas de espiritualidade a ser utilizado em suas reunides ordinarias e
momentos especificos pelos grupos de Pascom.

Mais do que um conjunto de férmulas e oragbes prontas, a proposta é levar o pasconeiro a uma
intimidade com a pessoa de Jesus Cristo. Parar um pouco o fazer para viver a beleza do encontro
com Cristo e com os irmaos, em oragao.

Definida a natureza e o objetivo do subsidio, veio um desafio. Qual o nome? Fizemos uma
tempestade de ideias com os membros do Grupo de Trabalho e dos demais. Foram muitas
sugestdes interessantes e que apontaram para a pausa espiritual.

Muitos de nossos agentes e nossas Pascom's, de maneira geral, sdo muito marcados pelo ativismo.
As Diretrizes Gerais da A¢ao Evangelizadora atuais, inclusive, apontam que é preciso superar a ideia
de que o fazer ja € uma forma de oragdo. “Muitas atividades podem facilmente levar os cristaos a
cairem em tentagbes como ativismo, vaidade, ambigcdo e desejo de poder. Nessa perspectiva, 0s
agentes de pastoral correm o risco de se esquecer da dignidade batismal, como verdadeiros sujeitos
eclesiais, reduzindo-se a meros voluntarios” (n. 97).

No dicionadrio, pausa indica uma breve interrupcao, descanso, intervalo. Nesta pausa é importante
escutar o coragao, escutar os seus sentidos e buscar neles a presenga de Deus. Como afirma o
cardeal Tolentino, “podemos reencontrar Deus, em um encontro com nossos proprios sentidos”.
Pausar porque é o tempo suficiente para se abastecer e continuar o caminho. E bom estar no monte,
assim como queriam os discipulos no Tabor, mas o desafio é pausar, fazer a experiéncia e seguir o
caminho com o coragao cheio de Deus para a vivéncia pastoral.

'Em meio a tanta interatividade, conexdes e entretenimento, vocé ainda encontra tempo para o cultivo
espiritual? Ou serd que a pressa e as muitas preocupagoes didrias tém Ihe roubado o sabor da pausa e
da escuta? Para estar inteiro em Deus é urgente aprender a estar inteiro em si mesmo; e isto exige a
disciplina do siléncio e dapausa".

Desejamos que cada agente e cada Pastoral da Comunicagdo em sua comunidade, paréquia,
diocese e regional possa usufruir desta pausa como um momento de verdadeiro encontro, de
partilhaedefé.

No dia 24 de cada més sera disponibilizado o pausa espiritual para o més seguinte. A data escolhida
€ uma referéncia ao dia de Sao Francisco de Sales, padroeiro dos jornalistas, celebrado em 24 de
janeiro, a quem o Papa Francisco dedicou longa reflexdo na mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais deste ano.
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CULTURA DO
ENCONTRO

MOTIVAGAO INICIAL

“Cada um de nds tem a sua vocagdo. Somos todos
chamados por Deus para participar da sua vida e do seu
reino. Cada um é chamado a ocupar no reino um lugar
especial. Se encontrarmos esse lugar, seremos felizes.
Para cada um de nds s6 ha uma coisa necessaria: cumprir
o nosso destino pessoal de acordo com a vontade de Deus,
sendo o que Deus quer que sejamos”. (Thomas Merton,
monge trapista, em “Homem algum é umaiilha”).

Irmaos e irmas, que alegria estarmos juntos para este momento de
“pausa espiritual”! Como é importante saber a hora certa de desacelerar a
nossa mente e, diante de tantas ocupagcbes e preocupacgdes, voltar o
nosso olhar para o mais profundo de nosso ser e nos reconectar com a
voz de Deus. No encontro de hoje somos chamados (as) a escutar aquela
mesma voz que Jesus ouviu no dia de seu batismo chamando-o de “Filho
amado”. Quanto mais formos capazes de discernir a voz do Amor em
meio a tantas outras vozes deste mundo, mais auténtica sera a nossa
comunicac¢do. Nao podemos falar da vocacdo do comunicador sem partir
da experiéncia do amor. Assim nos ensina Sdo Joao Criséstomo: “onde ha
amor, ha grande seguranca e a grande béncéo de Deus. O amor é amae de
todas as béncaos, suaraiz e fonte; 0 amor nos traz céu e bens indiziveis; é
arainha das virtudes”. Saber-se amado por Deus é o ponto de partida para
comunicar-se com liberdade e entusiasmo.



0S HORIZONTES
DO ESPIRITO

INVOCAGAO AO ESPIRITO SANTO

No inicio deste encontro, rezemos com as mesmas palavras e
intencdes do Papa Francisco a oragao do comunicador. Deixemos que
estas palavras nos inspirem e nos renovem em nossa missao de
comunicar apaze oamor:

Senhor, fazei de nds instrumentos da vossa paz.
Fazei-nos reconhecer o mal que se insinua em uma comunicagdo que

ndo criacomunhao.

Tornai-nos capazes de tirar o veneno dos nossos juizos.
Ajudai-nos a falar dos outros como deirmaos e irmas.

Vés sois fiel e digno de confianca;

fazeique as nossas palavras sejam sementes de bem para o mundo:
onde houver rumor, fazei que pratiquemos a escuta;

onde houver confuséo, fazei que inspiremos harmonia;

onde houver ambiguidade, fazei que levemos clareza;

onde houver exclusao, fazei que levemos partilha;

onde houver sensacionalismo, fazei que usemos sobriedade;
onde houver superficialidade, fazei que ponhamos interrogativos
verdadeiros;

onde houver preconceitos, fazei que despertemos confianca;
onde houver agressividade, fazei que levemos respeito;

onde houver falsidade, fazei que levemos verdade.

Amém.



A VIDA SE FAZ
HISTORIA

RECORDACAO DA VIDA

Neste momento somos convidados (as) a expressar, de maneira
espontanea, algumas situagdes cotidianas que nos motivam a colocar-
nos em oracao. Recordaravida étambém agradecer.

Quais as situagoes pelas quais vocé deseja louvar, agradecer ou
entregar ao nosso bom Deus?




ESCUTARCOMO _
OUVIDO DO CORACAO

PALAVRA DE DEUS

Joao 15,9-17: Permaneceino meu amor.

UMA HISTORIA
QUE SE RENOVA

REFLEXAO

O Evangelho que acabamos de escutar nos recorda que a vocagao do
comunicador esta fundamentada no amor. Quanto mais nos sentirmos
amados por Deus, mais seremos capazes de amar o proximo com



liberdade e sem julgamentos, pois, como diz o Papa Francisco na
Evangelii Gaudium, ndo basta experimentar o amor de Deus e guarda-lo
somente para si. E preciso comunica-lo: “Somente gracas a este
encontro — ou reencontro — com o amor de Deus, que se converte em
amizade feliz, € que somos resgatados da nossa consciéncia isolada e
da auto-referencialidade. Chegamos a ser plenamente humanos,
quando somos mais do que humanos, quando permitimos a Deus que
nos conduza para além de n6s mesmos a fim de alcangarmos 0 nosso
ser mais verdadeiro. Aqui esta a fonte da acao evangelizadora. Porque,
se alguém acolheu este amor que lhe devolve o sentido da vida, como é

que pode conter o desejo de o comunicar aos outros?”.

Jesus nos envia ao mundo para produzir frutos que permanecam. Nés
vivemos numa sociedade das coisas passageiras. Tudo é muito rapido.
A comunicag¢ao muda num piscar de olhos e, pouco a pouco, vamos nos
acostumando arapidez e superficialidade das coisas. Obedeceravoz do
Mestre significa, entre outras coisas, remar contra a corrente da pressa e
do apego excessivo as coisas terrenas. Em outras palavras, os
comunicadores de hoje somos chamados a procurar a profundidade em
meio aquilo que é supérfluo. Para isso € necessario cultivar a nossa
comunhdo mais profunda com Deus. E 0 mesmo Espirito que guiou
Jesus ao recolhimento com o Pai quem nos mostrara o caminho do
amor, da paz e da misericérdia, a fim de que a nossa comunicacao seja
verdadeira e cheia de ternura. Acomunicacao so é real quando nasce de
dentro, quando brota do encontro com Deus na oragao. O resto sao
apenas palavras semvida e sem sabor.

Para o Papa Francisco, “comunicar é precisamente tirar do Ser de Deus e
ter a mesma atitude; a necessidade de comunicar o que tenho e penso
que é verdade, o justo, o bom e 0 belo. Comunica-se comaalmaecomo
COrpo; comunica-se com a mente, com o0 coragdo, com as maos,
comunica-se com tudo. O verdadeiro comunicador da tudo, da-se a si
mesmo inteiramente — como dizemos na minha terra: “pde toda a carne
no fogo”, toda, ndo poupa para si. E é verdade que a maior comunicacgao
€ 0 amor: no amor esta a plenitude da comunicag¢ao: amor a Deus e entre
nos”.



UMA HISTORIA
QUE SE RENOVA

PARTILHA

Para motivar a nossa partilha, pensemos um pouco sobre o modo como
NOS comunicamos com 0S Outros...

A nossa comunicagao é meramente técnica, ou é expressao de nossa
intimidade com o Comunicador maior?

Sera que a nossa comunicagao produz frutos que permanecem ou sao
frutos passageiros?

A nossa comunicagao tem prezado pela comunhao e a proximidade
com as pessoas, conforme sinaliza o Papa Francisco?

Quem é mais importante em nossa comunicag¢ao: os meios ou as
pessoas com as quais nos comunicamos?

Temos colocado o amor a Deus e ao proximo como a base de nossa
comunicagao?




FALAR COM
0 CORACAO

PRECES

“Pedi e vos sera dado; buscai e achareis; batei e vos sera
aberto. Pois todo o que pede, recebe; todo o que busca,
acha; eao que bate, seabrira”(Lc 11,9-10).

Irmaos e irmas, este € o momento de elevarmos ao Senhor nossas
preces e pedidos, na certeza de que Ele nos escuta e sabe o que é melhor
paracadaumdenos.

Apés cadainvocacdo (espontanea) digamos com fé:
- Jesus, comunicador fiel do Pai Celeste, ensina-nos a comunicar a
Verdade com amor.

INFORMAR
E FORMAR

FORMACAO




Para comunicar, de maneira profunda e eficaz, ndo bastam palavras. E
preciso cultivar a alma e alimentar o espirito diariamente, com a oragao,
a Palavra de Deus, a Eucaristia e 0 encontro verdadeiro com as pessoas.
Vejamos o que disseram os papas Sao Joao Paulo II, Bento XVI e
Francisco a esterespeito:

“Os comunicadores cristdos devem receber uma
formacao, que lhes permita operar de maneira eficaz num
ambiente de comunicacdo deste tipo. Esta formacéo
devera incluir: uma formagdo nas habilidades técnicas,
uma formacgdo na ética e na moral, com particular atengdo
aos valores e as normas importantes para a atividade
profissional,uma formacao na cultura humana, nafilosofia,
na historia, nas ciéncias sociais e na estética. Mas, em
primeiro lugar, ela devera ser formacgao para a vida interior,
para a vida do Espirito. Os comunicadores cristaos devem
ser homens e mulheres de oragdo, uma oragao repleta de
Espirito, homens que estejam de modo cada vez mais
profundo em comunhdo com Deus, a fim de aumentar a
propria capacidade de promover a comunicagao entre 0s
seres humanos”.

(Papa Sao Joao Paulo li, Mensagem para o dia mundial
das comunicagées sociais, 1998).

“Palavra e siléncio. Educar-se em comunicag¢ao quer dizer
aprender a escutar, a contemplar, para além de falar; e isto é
particularmente importante para os agentes da
evangelizacao: siléncio e palavra sGo ambos elementos
essenciais e integrantes da ac¢do comunicativa da Igreja
para um renovado anuncio de Jesus Cristo no mundo
contemporaneo. O siléncio é parte integrante da
comunicagado e, sem ele, ndo ha palavras densas de
conteudo. No siléncio, escutamo-nos e conhecemo-nos
melhor a nés mesmos, nasce e aprofunda-se o
pensamento, compreendemos com maior clareza o que
queremos dizer ou aquilo que ouvimos do outro,
discernimos como exprimir-nos.



A contemplacgéo silenciosa faz-nos mergulhar na fonte do
Amor, que nos guia ao encontro do nosso proximo, para
sentirmos o seu sofrimento e lhe oferecermos a luz de
Cristo, a sua Mensagem de vida, o seu dom de amor total
que salva”.

(Papa emérito Bento XVI, Mensagem para o dia mundial
das comunicagées sociais, 2012).

“Nao basta circular pelas «estradas» digitais, isto é,
simplesmente estar conectados: é necessario que a
conexao sejaacompanhada pelo encontro verdadeiro. Nao
podemos viver sozinhos, fechados em nds mesmos.
Precisamos amar e ser amados. Precisamos de ternura.
Néao sdo as estratégias comunicativas que garantem a
beleza, a bondade e a verdade da comunicagéao. O proprio
mundo dos mass-media ndo pode alhear-se da solicitude
pela humanidade, chamado como é a exprimir ternura. A
rede digital pode ser um lugar rico de humanidade: ndo
uma rede de fios, mas de pessoas humanas. A revolugcao
nos meios de comunicagdo e de informagdo sdo um
grande e apaixonante desafio que requer energias frescas
e uma imagina¢do nova para transmitir aos outros a beleza
de Deus. O desafio requer profundidade, aten¢do a vida,
sensibilidade espiritual.

(Papa Francisco, Mensagem para o dia mundial das
comunicagoes sociais, 2014).



GASTAR AS SOLAS
DOS SAPATOS

ENVIO

O tema do nosso encontro de hoje ajudou-nos a tomar consciéncia de
nosso chamado a comunicar o Amor, ndo apenas com belas palavras
nas redes sociais, mas, sobretudo com a nossa vida a partir de nossa
experiéncia espiritual e do encontro com nossos semelhantes. Quanto
mais estivermos dispostos a cultivar a nossa vida de oracao, mais
profunda sera a nossa maneira de comunicar os valores do Evangelho e
muito mais, ao nosso redor, as pessoas saberao que somos amigos de
Cristo, o Comunicador por exceléncia. Que Maria, “ainfluencer de Deus”,
nos inspire e nos ajude a sermos verdadeiros comunicadores da paz, do
amor e dacompaixao.

Como gesto concreto deste encontro, busquemos ser mais pacientes,
amaveis e cordiais com as pessoas com as quais compartilhamos a
nossa missao. Que as demais pastorais e movimentos nos vejam nao
apenas como pessoas que entendem de tecnologia e comunicagao,
mas, homens e mulheres de comunhao.
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