
CÍRCULOS BÍBLICOS DIOCESE DE SÃO CARLOS 

 (Período 04 de maio a 08 de maio) 

1º Encontro: “Não se perturbe o vosso coração.” 

 

PREPARANDO O AMBIENTE: Sugere-se um ambiente acolhedor com a 

Bíblia, Cruz, levar uma foto da família que participa do encontro, mas não 

esquecer de uma vela acesa para simbolizar a luz de Deus. Por fim, ter uma 

caixa, papéis e canetas onde todos possam colocar seus pedidos e intenções que 

serão queimados no final do encontro. 

 

1º Momento: Acolhida 

 
Alguém da família: Meus irmãos e amigos, sejam todos bem-vindos a este encontro 

familiar dos nossos Círculos Bíblicos. É commuita alegria que estamos aqui juntos, 

para acolhermos a cada um de vocês com o coraçãodisposto a escutar, meditar e 

partilhar sobre o que o Senhor Jesus espera de cada um de nós. 

 

Demo-nos com grande alegria, uns aos outros, a paz de Cristo. (Cumprimentam-se 

segundo o costume) 

 
Animador: Nosso encontroconvida-nos hoje a refletir sobre a Igreja – a comunidade 

que nasce de Jesus e cujos membros continuam o “caminho” de Jesus, dando 

testemunho do projeto de Deus no mundo, na entrega a Deus e no amor aos homens. 

Leitor 1:A Igreja é a comunidade dos discípulos que seguem o “caminho” de Jesus 

– “caminho” de obediência ao Pai e de dom da vida aos irmãos. Os que acolhem esta 

proposta e aceitam viver nesta dinâmica tornam-se Homens Novos, que possuem a 

vida em plenitude e que integram a família de Deus – a família do Pai, do Filho e do 

Espírito. 

Leitor 1:A Igreja chama-nos de “templo espiritual”, do qual Cristo é a “pedra 

angular” e os cristãos “pedras vivas”. Essa Igreja é formada por um “povo 

sacerdotal”, cuja missão é oferecer a Deus o verdadeiro culto: uma vida vivida na 

obediência aos planos do Pai e no amor incondicional aos irmãos. 

Todos: Somos «geração eleita, sacerdócio real, nação santa, povo adquirido por 

Deus, para anunciar os louvores» d’Aquele que nos chamou das trevas para a 

sua luz admirável. 

Animador: Portanto, marquemo-nos com nosso sinal da Fé e que recebemos como 

primeiro no santo Batismo 

Em nome do pai/ Em nome do filho/ Em nome do espirito santo/ Estamos aqui. 

Para louvar e agradecer/ Bendizer e adorar/ Estamos aqui, Senhor, / A teu 

dispor. 



Para louvar e agradecer/ Bendizer e adorar/ Te aclamar/ Deus trino de amor. 

 

2º Momento:Leitura – Abrir os olhos para ver  

Animador:O Evangelho que vamos rezar, meditar e partilhar põe-nos diante da 

intimidade que existe entre Jesus Cristo e o Pai; mas não é só isso, também nos 

convida a descobrir a relação entre Jesus e os seus discípulos. «E depois que eu tiver 

ido e preparado um lugar para vós, voltarei e vos levarei comigo, a fim de que, onde 

eu estiver, estejais vós também» (Jo 14,3): 

 

Leitor 1: Estas palavras de Jesus, não só situam os discípulos numa perspectiva de 

futuro, como os convida a manterem-se fiéis ao seguimento que tinham empreendido. 

Para compartilhar com o Senhor a vida gloriosa, hão de compartilhar também o 

mesmo caminho que leva Jesus Cristo às moradas do Pai. 

 

Leitor 2:«Senhor, não sabemos para onde vais. Como podemos conhecer o caminho? 

» (Jo 14,5). Jesus respondeu: «Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao 

Pai senão por mim. Se me conhecestes, conhecereis também o meu Pai. Desde já o 

conheceis e o tendes visto» (Jo 14,6-7). Jesus não propõe um caminho simples, 

certamente; mas marca-nos o caminho. Ainda mais, Ele mesmo que se faz Caminho 

para o Pai; Ele mesmo, com a sua ressurreição, faz-se Caminhante para nos guiar. 

Todos:Ele mesmo, com o dom do Espírito Santo, nos alimenta e fortalece para 

não desfalecer no peregrinar: «Não se perturbe o vosso coração» (Jo 14,1). 

Animador: Neste convite que Jesus nos faz, de ir ao Pai por Ele, com Ele e Nele, se 

revela o seu desejo mais íntimo e a sua mais profunda missão: «Ele que por nós se 

fez homem, sendo o Filho único, quer fazer-nos seus irmãos e, para isso, faz chegar 

até ao Pai verdadeiro a sua própria humanidade, levando nela consigo a todos os da 

sua mesma raça» (São Gregório de Niza). 

Todos:Um Caminho para andar, uma Verdade para proclamar, uma Vida para 

compartilhar e desfrutar: Jesus Cristo. 

Animador: Deus nos fala com sua palavra e dirige nossas vidas acalmando nossos 

corações, vamos atentos escutar sua palavra acalmando: 

Que alegria Cristo ressurgiu, no Evangelho Ele vai falar. 

Entoemos nosso canto, de louvor e gratidão, sua palavra vamos aclamar. 

 

   Aleluia, aleluia! / Aleluia, aleluia! / 

   Aleluia, aleluia! / Aleluia, aleluia! 

 

Leitor 2:Proclamação do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo João (Jo 

14,1-12) (Tomar na Bíblia). 

              Momento de silêncio, deixar-se questionar e partilhar. 



O que diz o texto?  (Não é momento de interpretação do texto) 

1- Os discípulos de Jesus têm de percorrer um “caminho”, até chegarem a 

ser família de Deus. Esse “caminho” foi traçado por Jesus, na obediência a Deus 

e no amor aos homens. É no final desse “caminho” que os discípulos – tornados 

Homens Novos – encontrarão o Pai e serão integrados na família de Deus. 

2- A Igreja é essa comunidade de Homens Novos, que se identifica com Jesus 

que, animada pelo Espírito, segue “o caminho” de Jesus (caminho de obediência 

aos planos do Pai e de dom da vida aos irmãos), que procura dar testemunho de 

Jesus no meio dos homens e que é a “família de Deus”. 

3- O “caminho” é Jesus (vers. 6): é a sua vida, os seus gestos de amor e de 

bondade, a sua morte (dom da vida por amor) que mostram aos homens o 

itinerário que eles devem percorrer. Ao aceitarem percorrer esse “caminho” de 

identificação com Jesus, os homens estão a ir ao encontro da verdade e da vida 

em plenitude. Quem aceita percorrer esse “caminho” de amor, de entrega, de 

dom da vida, chega até ao Pai e torna-se – como Jesus – “filho de Deus”. 

4- Não se perturbe o coração de vocês. Creiam em Deus; creiam também em 

mim" (João 14.1).Jesus nos disse para não ficarmos temerosos, o Mestre 

reconhece que podemos ficar com os nossos corações turbados. Todos os seres 

humanos podemos ficar perturbados, no sentido de ter nossa calma derrubada 

por causa de situações de difícil controle. 

Leitor 3:Alguém dizia: “a fé começa pelos pés!” De fato, a fé é uma resposta e uma 

caminhada. Foi a aventura destes onze homens reunidos numa sala, em Jerusalém. 

Estavam cheios de medo, mas lançaram-se, algum tempo mais tarde, pelas ruas da 

Palestina e para além disso. Sentiram-se possuídos pelo Espírito recebido no 

Pentecostes. 

Todos: Nenhuma situação ou aparente problema nos consuma ou nos tire o 

sono! Tais situações e problemas já estão resolvidos no nome que está acima de 

qualquer outro nome, Jesus Cristo, sem o qual nada podemos fazer! 

Animador: Pela graça de Deus, um cristão tem seus olhos abertos para ver que tipo 

de pessoa ele é; portanto, ele se submete e crê no Senhor, confiando que o Senhor 

fará aquilo que ele não pode realizar sozinho. Nossa fé nos leva a crer que o Senhor 

definirá o que é melhor para cada um de nós, se assim o pedirmos! Faça-se a tua 

vontade e não a minha! 

Leitor 1: Santa Teresa de Jesus, a grande mestra da genuína oração nos ensina a rezar 

conversando com Deus Pai, Filho e Espírito Santo. 

Todos: Nada te perturbe, Nada te espante, Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta. 

 

Mulheres: Eleva o pensamento, Ao céu sobe, Por nada te angusties, Nada te 

perturbe. A Jesus Cristo segue, Com grande entrega, E, venha o que vier, Nada 

te espante. 

Homens:- Vês a glória do mundo? É glória vã; Nada tem de estável, Tudo passa. 



Deseje às coisas celestes, Que sempre duram; Fiel e rico em promessas, Deus não 

muda. 

 

Todos: Ama-o como merece, Bondade Imensa; Quem a Deus tem, Mesmo que 

passe por momentos difíceis; Sendo Deus o seu tesouro, Nada lhe falta. SÓ DEUS 

BASTA! 

 

3º Momento:Meditação – Saborear a Palavra – Atualização da Palavra: 

O que esta palavra diz pra mim? (Silêncio e partilha) 

1- Não tome decisão quando estiver perturbado. Você pode fazer o que não 

deve. 

2- Se estiver perturbado, faça o que puder para que venha a serenidade. 

3- Não pense fora da Bíblia, porque isto pode lhe levar a agir fora dos sábios 

princípios da Palavra de Deus. 

4- Decida sempre tendo em vista o que tem valor eterno. 

Animador:  Leiamos as inspiradas palavras do apóstolo Paulo, que diz: 

Todos: "Assim, fixamos os olhos, não naquilo que se vê, mas no que não se vê, 

pois o que se vê é transitório, mas o que não se vê é eterno". (2Coríntios 4.18) 

Leitor 1:A todos nós hoje Jesus declara: "Não se perturbe o vosso coração! Credes 

em Deus, crede também em mim..."  Às vezes parece que Jesus não está conosco, 

mas essa é a ilusão criada pela nossa incapacidade de ver além da matéria. Se 

continuarmos firmes, crendo, não demorará e essa impressão cederá lugar a uma paz 

imensa proporcionada pela Presença VIVA E ATUANTE do Ressuscitado. 

Leitor 2: A melhor decisão é seguir o caminho apontado pelo próprio Jesus: ELE 

MESMO! 

Todos:"Eu sou o caminho, a verdade e a vida! Ninguém vem ao Pai se não for 

por mim!" 

Animador:  Perceba que O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA são uma 

PESSOA: JESUS! 

4º Momento: Oração – Momento de falar com Deus – PRECES 

Sugestão: Colocar em forma de preces aquilo que refletimos sobre o Evangelho 

e a nossa vida. Após cada prece, responde-se cantando: 

R: Não perturbe o nosso coração, cremos em Deus! 
 

5º Momento: Contemplação – Deixar-se transformar na alegria do Evangelho – 

Permanecer na presença de Deus 

Animador:Qual nosso novo olhar a partir da Palavra? Nosso novo olhar é em busca 

do seguimento de Jesus Cristo, com este esquema: 1) caminhando sobre as pegadas 



(adesão da vontade), 2) escutando a sua doutrina (adesão da inteligência), 3) vivendo 

no seu amor e na sua graça (adesão do sentimento e do espírito). 

Leitor 1:Neste encontro de hoje, vamos neste momento contemplando Jesus 

Caminho, Verdade e Vida orando: 

Homens: Jesus Mestre, santificai minha mente e aumentai a minha fé. 

Mulheres: Jesus Mestre, libertai-me do erro, dos pensamentos inúteis e das 

trevas eternas. 

Todos: Jesus Mestre, caminho entre o Pai e nós, tudo vos ofereço e de vós tudo 

espero. 

Homens: Jesus, caminho de santidade, tornai-me vosso fiel seguidor. 

Mulheres: Jesus Caminho, tornai-me perfeito como o Pai que está no céu. 

Todos: Jesus Vida, vivei em mim para que eu viva em vós. 

Homens: Jesus Vida, não permitais que eu me separe de vós. 

Mulheres: Jesus Vida, fazei-me viver eternamente na alegria do vosso amor. 

Todos: Jesus Verdade, que eu seja luz para o mundo. 

Homens: Jesus Caminho, que eu seja vossa testemunha autêntica diante das 

pessoas. 

Mulheres: Jesus Vida, que minha presença contagie a todos com o vosso amor e 

a vossa alegria. 

Todos:JESUS, CAMINHO VERDADE E VIDA SEJA NOSSA SALVAÇÃO. 

 

6º Momento: Ação – A Palavra de Deus apropriada passa depois para a vida 

prática, torna-se vida em minha vida e transforma meus atos 

             Comprometer-se na Palavra: Assumir compromissos concretos 

Animador:Jesus responde a uma pergunta de Tomé: "Como podemos conhecer o 

caminho?" 

Leitor 1:  Nesta resposta, ele responde fazendo uma completa definição de si: "Eu 

sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém pode chegar até o Pai a não ser por mim”.  

Leitor 2: Estabelecer-se totalmente em Jesus Mestre Verdade (mente), Caminho 

(vontade) e Vida (sentimento); até chegar à suprema altura da nossa personalidade. 

Leitor 3:  É viver uma espiritualidade cristã fundamentada em Jesus Mestre Verdade, 

Caminho e Vida. 

Todos: Eu que penso em Jesus Cristo, eu que amo em Jesus Cristo, eu que quero 

em Jesus Cristo; é o Cristo que pensa em mim, que ama em mim, que quer em 

mim. 

Silêncio, questionar-se tomando Propósitos diante da Palavra: 



Animador: Em Aparecida, na V Conferência, os bispos falaram de um método: 

“Olhamos para Jesus, o Mestre que formou pessoalmente a seus apóstolos e 

discípulos. Cristo nos dá o método: “Venham e vejam” (Jo 1, 39), “Eu sou o 

Caminho, a Verdade e a Vida” (Jo 14,6). Com Ele podemos desenvolver as 

potencialidades que estão nas pessoas e formar discípulos missionários. Com 

perseverante paciência e sabedoria, Jesus convidou a todos para que o seguissem e 

introduziu aqueles que aceitaram segui-lo no mistério do Reino de Deus.  

Leitor 1:  Depois de sua morte e ressurreição, enviou-os a pregar a Boa Nova na 

força do Espírito. Seu estilo se torna emblemático para os formadores e cobra especial 

relevância quando pensamos na paciente tarefa formativa que a Igreja deve 

empreender no novo contexto sociocultural da América Latina” (DAp 276). 

Leitor 2:  Nós nos empenhamos em nossa formação cristã? Onde fundamentamos a 

nossa espiritualidade?  Há tantos métodos bons, baseados na Palavra de Deus. 

Importante é que tenha um que nos leve a viver em Jesus Cristo, ou melhor, que eu 

deixe Jesus Cristo viver em mim. 

Todos:A fé em Jesus é o Caminho que nos leva ao Pai. 

Animador: Não basta a fé. Os discípulos tinham dúvidas e não entendiam muito bem 

o que Jesus queria lhes mostrar, apesar Dele lhes garantir que eles já conheciam o 

caminho. Assimacontece também conosco, apesar de conhecer toda a história, de ter 

acesso à Palavra que nos esclarece os mal entendidos, de termos tido uma experiência 

com Jesus ressuscitado, às vezes, nós ficamos confusos (as) e nos perguntamos: como 

podemos conhecer o Caminho para Deus? Para onde estamos indo? O que virá 

depois? Desconhecemos as lições de Jesus e ficamos procurando o Caminho nos 

caminhos do mundo? 

Leitor 3:  Partilhemos o que faremos de compromisso com nosso encontro de hoje. 

Assumamos o compromisso de sermos mais participativos na Igreja, pois a santidade 

das pessoas consiste em estar mais perto de Jesus. 

(Livre para partilha) 

Animador: Vamos orar a Oração que Jesus nos ensinou e depois juntos oraremos: 

Todos:Senhor, nós vos agradecemos por vivenciarmos este encontro tão belo 

que é o Círculo Bíblico. Depois de tudo o que ouvimos e partilhamos, possamos 

sentir que o Senhor sempreestá perto de nós e nunca nos abandona. Cresça em 

nossas famílias a alegria de amar-te e servir-te sempre.  Amém. 

                                                 ════•❁❁•════ 

 

 


